
WiWö-Ausrüstungsliste für’s SoLa 
 
Ganz wichtig: 

Schlafsack 
Leintuch 
Mund-Nasen-Schutz 

 

Gewand für jedes Wetter: 
ausreichend Unterwäsche 
genügend Socken 
Pyjama 
Trainingsanzug 
Lange und kurze Hosen 
T-Shirts 
2 bis 3 Pullover 
Regenschutz 
Kopfbedeckung 

 

Waschzeug: 
Zahnbürste 
Zahnputzbecher 
Zahnpasta 
Seife 
Handtuch 
Bürste oder Kamm 
1 Rolle WC-Papier 

 

Allzeit Bereittasche: 
Erprobungsheft 
Schreibzeug 
Adressen u. Briefmarken 
Taschentücher 
Taschengeld (ca. 5 Euro) 
Näh- und Verbandszeug 
Knotenschnur 

 

Schuhe: 
Hausschuhe 
Wanderschuhe oder gute 
Sportschuhe 
Gummistiefel 

 

Badesachen: 
Badeanzug od. -hose 
Badetuch 
Schwimmflügerl (wenn 
notwendig) 

 

Wichtige Kleinigkeiten: 
Geschirrtuch (beschriftet) 
Taschenlampe 
Sackerl für Schmutzwäsche 
Feldflasche 
Kuscheltier 
Sonnenbrille 
Sonnencreme 

 

Wer will, kann mit 
nehmen... 

Musikinstrument 
Bücher 
Kartenspiele 
Kleine Brettspiele 
Frisbee, Ball, Springschnur 
KEINE elektronischen Geräte 
(Smartphones, Konsolen, …) 
Kein Walkman!!! 

 

Falls deine Eltern dein Gesundheitsdatenblatt noch nicht bei 
uns abgegeben oder aktualisiert haben, erinnere sie von nun an 
TÄGLICH!!!!!!! 
 

Viel Glück beim Packen!! 
 


